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Dieta Płynna (D11)

Wersja 1/26
Zastosowanie

Dla osób: 
1.  według wskazań lekarza,

2. z chorobami jamy ustnej i przełyku
3.  które nie tolerują pożywienia (nudności, wymioty, brak łaknienia, biegunka),

4.  w pierwszych dobach po zabiegu operacyjnym.
zalecenia dietetyczne
1. Dieta płynna nie powinna stanowić długotrwałego sposobu żywienia ponieważ może być niedoborowa w energię, składniki odżywcze, witaminy i składniki mineralne. W przypadku pacjentów nieprzytomnych w ciągu 48 h należy zastosować żywienie dojelitowe z wykorzystaniem FSMP przy jednoczesnej kontroli płynów, 
2. Jeśli pacjent jest na diecie płynnej i nie utrzymuję swojej masy ciała należy rozważyć założenie zgłębnika nosowo-żołądkowego lub innego dostępu żywieniowego np. PEG-a,

3. Dieta płynna nie jest dietą o niskim indeksie glikemicznym, więc w przypadku cukrzycy czy innych zaburzeń gospodarki węglowodanowej jej stosowanie będzie wpływało na wyższe wartości glikemii,

4. Dieta płynna ma na celu złagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbędnej ilości płynów i jest stosowana jest krótkoterminowo (najczęściej do 1–2 dni). Jeżeli po tym czasie obserwuje się poprawę stanu zdrowia, dietę można rozszerzyć przez dodanie jajka do kleiku lub żelatyny do soku owocowego,

5. W początkowej fazie diety płynnej zaleca się podawać jednorazowo 30–60 ml płynów w odstępach 1 godziny,

6. Płyny powinny być klarowne, lekkostrawne, obojętne chemicznie i termicznie,

7. Należy unikać napojów drażniących, tłustych, zawierających cukier, błonnik lub miąższ,

8. Zalecana temperatura płynów to temperatura pokojowa (20–25°C) lub zbliżona do temperatury ciała (ok. 37°C). 
9. Na początku zaleca się podawanie 30–60 ml płynów co godzinę, stopniowo zwiększając objętość.  Dozwolone są: przegotowana woda, woda mineralna niegazowana, słaba herbata, napary ziołowe (rumianek, mięta), rozcieńczone soki klarowne, odtłuszczony rosół, rozcieńczone kleiki, wywary po odcedzeniu ryżu, kasz, płatków,

10. Przeciwwskazane są: mleko i jego przetwory, napoje gazowane, kawa, alkohol, soki z miąższem, zupy z dodatkami, produkty bogate w tłuszcz i błonnik,

11.  Po poprawie stanu pacjenta dietę można rozszerzyć o galaretkę, kisiel, kleik z dodatkiem jajka, przetarte zupy warzywne,

12. W przypadku zaburzeń wodno-elektrolitowych zaleca się stosowanie doustnych płynów nawadniających (ORS),

13. Jeśli pacjent nie dostarcza odpowiedniej ilości energii i składników odżywczych, po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem można wprowadzić żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), np. Nutridrink, Resource, Recomed,

14. W przypadku zaburzeń elektrolitowych wskazane jest podawanie doustnych płynów nawadniających.
Bibliografia

1. Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

2. https://www.gov.pl/attachment/62e8b936-7f45-4def-9443-670d7eea2727
3. https://www.szpital.wloclawek.pl/Common/pobierzPlik/id/262/module_short/port/obj_id/3515/culture/pl/version/pub.html

4. https://www.pszs.eu/_userdata/file/dieta-plynna_2951.pdf

[image: image2.jpg]Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki, ul. Jaczewskiego 2, 20-090 Lublin
tel: 81 71 84 400, fax: 81 74 78 646, e-mail: imw@imw.lublin.pl
www.imw.lublin.pl
KRS: 0000126672, NIP: 712-010-37-81





[image: image1.jpg][image: image2.jpg]