P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt owocowy | Pieczywo Wartos¢
pszenne 120 g | pszenne 50 g | owocowy 300 100 ml (MLE) | pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 649,1
Masto Masto Zupa brokutowa Margaryna Biatko ogodtem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (MLE, roSlinna 15 g 162,6
@ 159 (MLE) g (MLE) SEL) Herbata 400 ml | Thuszez [g] 80,4
s Herbata 400 ml | Poledwica Kasza Pasta Weglowodany ogétem
g Platki jaglane | sopocka 30g | jeczmienna twarogowa z [g] 333
e na mleku 350 | (MLE, GLU, gotowana 170 natkg pietruszki | Btonnik pokarmowy
= ml (MLE) SEL, SOJ, g (GLU) 110 g (MLE) [g] 34,8
s Szynkarzez 40 | GOR) Pulpety Szynka Kwasy tluszczowe
2 g wieprzowe chtopska 50g | nasycone ogétem [g]
E Pomidor 100 g gotowane 100 Pasta 38,5
= Satata 109 g (GLU, MIE) twarogowa z suma cukrow
Cukier 5g Bukiet warzyw natkg pietruszki | prostych [g] 60,9
180¢ 110 g (MLE) Sol [g] 6,5
Sos Satata 10g Cholesterol [mg]
= pieczeniowy 80 Cukier 59 14,7
ﬁ g S6d [mg] 2 129,5
2 = Pieczywo Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pieczywo Wartosé
g 2 razowe 1209 |razowe 50 g 350 ml (MLE, 100 g (MLE) razowe 1209 | energetycznalkcal]
> 3 (ZYT) (ZYT) SEL) V44)) [keal] 2 390
g? E Masto Masto Pulpety Margaryna Biatko ogétem [g]
& 2 Smietankowe Smietankowe 5 | wieprzowe roslinna 159 | 151,4
% e 159 (MLE) g (MLE) gotowane 100 Herbata 400 ml | Ttuszcz [g] 78,7
5 Herbata 400 ml | Poledwica g (GLU, MIE) Pasta Weglowodany ogétem
= Maslanka 150 | sopocka 30g | Suréwka twarogowa z [a] 291,7
S, ml (MLE) (MLE, GLU, wielowazywna natkg pietruszki | Btonnik pokarmowy
g Szynkarzez 40 | SEL, SOJ, 1804¢ 110 g (MLE) [a] 45,3
S g GOR) Kasza Szynka Kwasy tluszczowe
S Satata 109 jeczmienna chtopska 50g | nasycone ogdtem [g]
= gotowana 170 Satata 109 )
@ g (GLU) Pasta suma cukrow
E Kompot twarogowa z prostych [g] 37,2
S owocowy 300 natkg pietruszki | Sél [g] 6,5
N ml 110 g (MLE) Cholesterol [mg]
& Sos 02,7
= pieczeniowy 80 Sod [mg] 2 119,9
N
> 9
o
o
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) [keal] 2 551,6
Masto Zupa z fasolki Margaryna 15 Biatko ogétem [g]
Smietankowe szparagow ej g 1,4
© 15 g (MLE) 400 ml (MLE, Herbata 400 ml | Ttuszez [g] 90,2
o s Herbata 400 ml SEL) Satata 10g Weglowodany ogotem
e % ptatki ryzowe na Jabtka prazone kietbasa [o] 312,5
f =} mieku 350 ml 1009 krakowska 40g| Btonnik pokarmowy
Y © (MLE) Sos jogurtowo- Pomidor 1009 | [g0] 34,4
e S Pomidor 100 g owocowy 1009 Schab Kwasy tluszczowe
N 2 P asztet (MLE) gotowany 40g | nasycone ogdtem [g]
& z domowy 50 g Ryz goowany 38,8
= (GLU, JAJ, 180 g suma cukrow
MIE, SEL) prostych [g] 49,9
Filet kruchy 40 Sol [g] 6,2
g Cholesterol [mg]
451,9

S6d [mg] 1838,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

g

Cholesterol [mg]
299,1
Séd [mg] 2 327,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Poledwica 30 g | Sos jogurtowo- | Serek naturalny | Pieczywo Wartos¢
2 razowe 1209 | Pieczywo owocowy 100g | 150 g (MLE) razowe 120g | energetycznalkcall
> (ZYT) razowe 509 (MLE) (ZYT) [keal] 2 042,5
g Masto (ZYT) Kompot Margaryna 10 Biatko ogodtem [g]
:‘i’,; $mietankowe | Masto owocowy 300 g 1M1,
g 159 (MLE) $mietankowe 5 | ml Herbata 400 ml | Thuszez [g] 66,4
5 Herbata 400 ml | g (MLE) RyZ brazowy Jajko gotowane | Weglowodany ogdtem
= Jogurt naturalny 180 g 1 szt (JAJ) [g] 265,9
x .S, 150 g (MLE) Jabtka prazone Satata 10g Btonnik pokarmowy
g g P asztet 100 g Ogorki kiszone | [g] 38,1
= & drobiowy 509 Zupa z fasolki 1009 Kwasy ttuszczowe
S o Papryka 100 g szparagow ej kietbasa nasycone ogdtem [g]
3 § Filet kruchy 40 400 ml (MLE, krakowska 40g | 28,8
© @ g SEL) suma cukrow
S £ Satata 10 g prostych [g] 44,4
S Sél [g] 6,6
N Cholesterol [mg]
& 554,3
§3 Séd [mg] 2 251,9
Ko
@
o
=
=
Pieczywo Pieczywo Kompot kietbasa biata Wartos¢
pszenne 120 g | pszenne 50 g | owocowy 300 gotowana 120 | energetyczna[kcal]
(GLU) (GLU) ml g (MLE, GLU, | [kcal] 2 352,2
Masto Masto zupa dyniowa SEL, GOR) Biatko ogotem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (MLE, Herbata 400 ml | 139,2
®© 159 (MLE) g (MLE) SEL) Pieczywo Ttuszez [g] 76,9
s Herbata 400 ml | Szynka Kasza pszenne 120 g | Weglowodany ogotem
% Kasza galicyjska 30 g | jeczmienna (GLU) [g] 293
e kukurydziana gotowana 170 Margaryna Btonnik pokarmowy
IS na mleku 350 g g (GLU) roslinna 159 | [g] 32,9
© (MLE) pieczen satatka Kwasy tluszczowe
2 Pomidor 100 g wieprzowa wiosenna z nasycone ogotem [g]
§ Satata 10g duszona 100 g koperkiem 100 )
= Twardg chudy (MIE) g suma cukrow
90 g (MLE) Kalafior Satata 10g prostych [g] 33
Szynka gotowany 180 Szynkawioska Sél [g] 5,7
staropolska 40 g 40 g Cholesterol [mg]
g Sos zidowy 50 ,
s g Sod [mg] 2 277,7
ﬁ = Pieczywo Masto Kompot Jogurt naturalny | kielbasa biata Wartosé
= 2 razowe 120g | Smietankowe 5 | owocowy 300 | 100 g (MLE) gotowana 120 | energetycznalkcal]
3 3 (ZYT) g (MLE) ml g (MLE, GLU, | [keal] 2 170,7
g g Masto Szynka zupa dyniowa SEL, GOR) Biatko ogétem [g]
< 2 $mietankowe galicyjska 30 g | 350 ml (MLE, Pieczywo 133,5
£ 15 g (MLE) Pieczywo SEL) razowe 1209 Thuszcez [g] 78,1
5 Herbata 400 ml | razowe 50 g Kasza (ZYT) Weglowodany ogétem
=z Satata 10g (ZYT) jeczmienna Margaryna [g] 256
.S, Ogorek Swiezy gotowana 170 roslinna 15 g Btonnik pokarmowy
2 00g g (GLU) Herbata 400 ml
S Twardg chudy pieczen Satata 109 Kwasy tluszczowe
S 90 g (MLE) wieprzowa satatka nasycone ogdtem [g]
= Kefir 150 ml duszona 100 g wiosenna z 30,8
« (MLE) (MIE) koperkiem 100 | suma cukrow
£ Szynka Suréwka z pora g prostych [g] 26,1
< staropolska 40 180¢g Szynkawiloska | Sél[g] 5,9
B g Sos zidowy 50 409
s
e
N
S
@
o
=
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 10:59:58



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 415,9
Masto Masto Zupa krupnik z Margaryna Biatko ogodtem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | kaszg roSlinna 15 g 118,7
®© 159 (MLE) g (MLE) jeczmienng Herbata 400 ml | Ttuszez [g] 70,7
s Herbata 400 ml | twarozek z 350 ml (GLU, Szynka Weglowodany ogétem
g Kaszamanna | koperkiem 50 g | SEL) drobiowa 40g |[g] 3458
e na mleku 350 | (MLE) Kotlet mielony Pomidor 100g | Btonnik pokarmowy
© ml (MLE, GLU) pieczony 100 g Pastaz [g] 35,6
s Satata 10g (GLU, MIE) zielonego Kwasy tluszczowe
2 Pomidor 50 g Ziemniaki groszku 50 g nasycone ogétem [g]
E Szynkawioska gotowane 170 Cukier 59 35,3
= 0g g suma cukrow
Parowki 2 szt Bukiet warzyw prostych [g] 52,6
ketchup 20 g 180¢ Sol [g] 6,4
Cukier 59 Cholesterol [mg]
o 98,6
e S6d [mg] 2 535,2
©
§ = Jogurt 150 ml | Pieczywo Zupa krupnik z | Jabtko 1 szt Szynka Wartosé
o 2 (MLE) razowe 50 ¢ kaszg drobiowa 40g | energetyczna[kcal]
2 S Szynkawloska | (ZYT) jeczmienng Pastaz [keal] 2 234,7
2 2 30g Masto 350 ml (GLU, Zielonego Biatko ogdtem [g]
N 2 Parwki 2 szt | $mietankowe 5 | SEL) groszku 50g | 110,
N e Satata 10g g (MLE) Kompot Pomidor 100g | Thuszcz [g] 69,5
5 Pieczywo twarozek z owocowy 300 Margaryna Weglowodany ogétem
= razowe 100g | koperkiem 50 g | ml roSlinna 15 g [a] 319,4
.S, (ZYT) (MLE) Ziemniaki Pieczywo Btonnik pokarmowy
g Herbata 400 ml gotowane 170 razowe 1209 |[g] 51,5
S Pomidor 50 g g (ZYT) Kwasy tluszczowe
o Masto Kotlet mielony Herbata 400 ml | nasycone ogétem [g]
E $mietankowe pieczony 100 g ,
@ 159 (MLE) (GLU, MIE) suma cukrow
g ketchup 20 g Suréwka prostych [g] 59,2
S colestaw 180 ¢ Sél [g] 6,1
RS (JAJ) Cholesterol [mg]
s 84,6
§° Sod [mg] 2 474,3
©
o
o
=
=
Pieczywo Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) ml V44)) [kcal] 2 098,5
Masto Masto Zupa selerow a Masto Biatko ogoétem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml $mietankowe 136,7
15 g (MLE) g (MLE) Filet z miruny 15 g (MLE) Ttuszez [g] 53,6
o & Herbata 400 ml | Pasta na parze 100 g Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
£ E Satata 10g wazywna z (RYB) Satatka z kasza | [g] 286,9
o @ Pomidor bs marchewka i Ziemniaki bulgur i Btonnik pokarmowy
S 2 100g pietruszka 50 g [ gotowane 170 warzywami 100 | [g] 44,2
g?" = Szynka g g (GLU) Kwasy ttuszczowe
© g drobiowa 40 g Warzywa po twarozek z nasycone ogotem [g]
% o Platki grecku 180 g koperkiem 90 g | 28,1
E jeczmienne na (MLE) suma cukrow
- mleku 350 ml Cukier 5g prostych [g] 56,5
(MLE, GLU) Poledwica Sol [g] 6,4
Szynka sopocka 409 Cholesterol [mg]
staropolska 40 (MLE, GLU, 188,5
g SEL, SOJ, Sod [mg] 2 577,5
Cukier 59 GOR)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 10:59:58



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

IMW dieta z ograniczeniem fatwo przyswajahych weglowodanéw

180

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa ogorkow a | Jogurt naturalny | twarozek z Wartos¢
2 100 g (MLE) razowe 50 ¢ 350 ml (MLE, 100 g (MLE) koperkiem 90 g | energetycznalkcal]
> Humus 90g (ZYT) GLU, SEL) (MLE) [keal] 2 248,6
g (SEZ) Pasta Filet z mintaja Satatkaz kaszg | Biatko ogotem [g]
:‘i’,; Jajko gotowane | wazywna z pieczony 100 g bulgur i 117,8
g 1 szt (JAJ) marchewka i (GLU, JAJ, warzywami 100 | Ttuszez [g] 70,3
5 Ogorki kiszone | pietruszkg 50 g | RYB) g (GLU) Weglowodany ogdtem
= 100 g Margaryna Ziemniaki Pieczywo [g] 316,1
~ .S, Satata 10g roslinna 5g gotowane 170 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
2 2 Masto g 2Y7 [a] 63,5
o & $mietankowe Kompot Masto Kwasy ttuszczowe
3 o 159 (MLE) owocowy 300 Smietankowe nasycone ogdtem [g]
= E Pieczywo ml 15 g (MLE) 32,2
< < razowe 100 g Suréwka z Herbata 400 ml | suma cukréw
IS £ (ZYT) kapusty Poledwica prostych [g] 58,5
S Herbata 400 ml kiszonej 180 g sopocka 40 g Sél [g] 7,7
N (MLE, GLU, Cholesterol [mg]
o SEL, SOJ, 548,4
= GOR) Sad [mg] 3 061,3
N
Ko
@
o
=
=
Pieczywo Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLU) (GLU) ml (GLU) [keal] 2 411,8
Masto Masto Zupa w arzywna Masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (SEL) $mietankowe 114,3
®© 159 (MLE) g (MLE) Kasza 159 (MLE) Thuszez [g] 72,4
s Herbata 400 ml | Szynka wéjta jeczmienna Herbata 400 ml | Weglowodany ogotem
% Platki owsiane |30 g gotowana 170 kietbasa [g] 3458
e na mleku 400 g (GLU) krakowska 40 g| Btonnik pokarmowy
IS ml (MLE, GLU) Bitka w ieprzowa Pomidor 100g |[g] 40,5
© Pomidor bs 100 g (MIE) Pastaz Kwasy tluszczowe
2 1009 Sosjasny 80g marchewki 60 | nasycone ogdtem [g]
§ Szynkawioska (MLE, GLU) g )
= 409 Kalafior Cukier 59 suma cukrow
tw arég (ser gotowany 180 prostych [g] 65,7
biaty) 60 g g Sol [g] 4,4
(MLE) Cholesterol [mg] 266
Dzem 25¢ Sod [mg] 1 755,7
£ Cukier 59
§ Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos$é
3 razowe 100g | Smietankowe 5 | owocowy 300 razowe 120g | energetycznalkcal]
%L’ V44D g (MLE) ml v44)! [keal] 2 345,7
© Masto Pieczywo Zupa warzywna Masto Biatko ogdtem [g]
% $mietankowe razowe 50 ¢ 350 ml (SEL) $mietankowe 116,3
159 (MLE) (ZYT) Kasza gryczana 159 (MLE) Ttuszez [g] 79,8
Herbata 400 ml | Szynka wéjta gotowana 170 Herbata 400 ml | Weglowodany ogotem
Pomidor 100g |30 g g kietbasa [g] 3154
Kefir 150 ml Bitka w ieprzowa krakowska 40 g| Btonnik pokarmowy
(MLE) 100 g (MIE) Ogorki kiszone | [g] 51
Serzotty 60g Sosjasny 80g 100 g Kwasy tluszczowe
(MLE) (MLE, GLU) Smalec z fasoli | nasycone ogdtem [g]
Szynkawioska Suréwka 80 g 33,2
409 wielowazywna suma cukrow

prostych [g] 61,1
Sol [g] 4,3
Cholesterol [mg]

252,3

S6d [mg] 1727,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

Filetkruchy 40
9
Cukier 5g

gotowane 170
9

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek naturalny | Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 150 g (MLE) pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLY) (GLY) ml (GLY) [keal] 2 726,8
Masto Masto Pieczen Masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe Smietankowe 5 | rzymska 100 g Smietankowe 147,9
§ 159 (MLE) g (MLE) (MLE, GLU, 159 (MLE) Tiuszez [g] 79,7
© Herbata 400 ml | kielbasa JAJ, MIE, Herbata 400 ml | Weglowodany ogotem
@ platki ryzowe na | szynkowa 30g | GOR) szynka [o] 3724
2 mleku 400 ml | (MLE, GLU, RyZ gdowany jubileuszowa Btonnik pokarmowy
= (MLE) JAJ, ORZ, 180¢ 40 g (SEL, [9] 359
] omidor bs , , arszcz , wasy tluszczowe
2 Pomidor b SEL, DWU, B S0J, GOR) K th
o 100g SO0J, GOR, czerwony z tw ardg (ser nasycone ogdtem [g]
§ Satata 10g SEZ) ziemniakami bialy) 60 g ,
- szynkawigjska bizab 350 g (MLE) suma cukrow
409 (SEL) Pomidor 100 g | prostych [g] 71,3
chab w ziotac ukiet warzyw ukier 59 0 s
Schab w ziotach Buki Cukier 5 Sal [g] 8,9
309 1804g Cholesterol [mg] 402
© Cukier 59 Séd [mg] 2 643,2
©
§ = Pieczywo Masto Kompot Serek wigjski Pieczywo Wartos¢
S 2 razowe 100g | Smietankowe 5 | owocowy 300 | 150 g (MLE) razowe 120g | energetycznalkcal]
8 5 (2YT) g (MLE) ml v44)) [keal] 2 561,3
3 g Masto Szynkowa 30g | Barszcz Masto Biatko ogodtem [g]
< :% $mietankowe (MLE, GLU, czerwony z $mietankowe 153,5
< 2 159 (MLE) JAJ, ORZ, ziemniakami 159 (MLE) Tluszez [g] 98,4
5 Herbata 400 ml | SEL, DWU, bizab 350 g Herbata 400 ml | Weglowodany ogétem
=z Satata 10g SO0J, GOR, (SEL) Papryka 1009 | [g] 286,5
.S, Pomidor 1009 | SEZ) Ryz brazowvy Serzotty 509 Btonnik pokarmowy
% Jogurt naturalny | Pieczywo 180 g (MLE) [g] 44,2
& 150 g (MLE) razowe 30¢ Suréwka z szynka Kwasy ttuszczowe
S szynkawigjska | (ZYT) selera i jablka jubileuszowa nasycone ogétem [g]
= 40 g 180 g (MLE, 40 g (SEL, 36,2
@ pasta z jajka z SEL) S0J, GOR) suma cukrow
_E natkg pietruszki Pieczen prostych [g] 56,7
< 90 g (MLE, rzymska 100 g Sol [g] 12,6
N JAJ) (MLE, GLU, Cholesterol [mg]
5 JAJ, MIE, 818,1
<y GOR) S6d [mg] 4 548,2
N
o
5
=
=
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 [ homogenizowa | pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) ml ny 1szt(MLE) | (GLU) [keal] 2 166
Masto Masto Zupa Masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | pomidorow a z $mietankowe 118,4
® © 159 (MLE) g (MLE) ryzem 350 ml 159 (MLE) Thuszez [g] 62,8
S s Herbata 400 ml | Szynkawtoska | (MLE, SEL) Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
3 2 Pomidorbs 90 |30 g Piers z Pomidor bs [g] 294,2
S g kurczaka w 100 g Btonnik pokarmowy
E‘ _c_‘% Satata 10g sosie szynkawiejska | [g] 29,1
< © Kasza wazywnym g Kwasy tluszczowe
(< 2 kuk urydziana 1609 Pasta rybnaz | nasycone ogétem [g]
< g na mleku 350 g Fasolka tw arogiem i 27,2
& = (MLE) Szparagowa koperkiem 60 g | suma cukréw
Szynka 180 g (MLE, RYB) prostych [g] 40,9
chtopska 40 g Ziemniaki Cukier 59 Sol [g] 6,7

Cholesterol [mg]
85,5
Sod [mg] 1 832,2
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IMW dieta z ograniczeniem fatwo przyswajahych weglowodanéw

Jogurt naturalny
100 g (MLE)
Satata 10g
Serek topiony
50 g (MLE)

9

Suréwka
francuska 180
g (JAJ)
Pulpety
wieprzowe
gotowane 100
g (GLU, MIE)
Sos zidowy 50

g

drobiowa 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
2 razowe 100g | $mietankowe 5 | owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | energetycznalkcal]
5 (ZYT) g (MLE) ml ny naturalny (ZYT) [keal] 2 134,5
g Masto Szynkawloska | Zupa 100 g (MLE) Masto Biatko ogodtem [g]
:‘i’,; $mietankowe |30 g pomidorow a z $mietankowe | 133,1
g 159 (MLE) Pieczywo ryzem 350 ml 159 (MLE) Ttuszez [g] 69
5 Herbata 400 ml | razowe 50 g (MLE, SEL) Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
5 = Satata 109 (ZYT) Piers z szynkawiejska | [g] 261,2
© .S, Ogorki kiszone kurczaka w 40 g Btonnik pokarmowy
S g 20g sosie Pastarybnaz | [g] 458
2 g Kefir 150 ml wazywnym tw arogiem i Kwasy ttuszczowe
8 o (MLE) 160 g koperkiem 60 g | nasycone ogdtem [g]
5 § P asztet Suréwka z pora (MLE, RYB) 30,5
3 @ domowy 50¢g ,marchewki i Pomidor 100g | suma cukréw
S £ (GLU, JAJ, jabtka 180 g prostych [g] 37
S < MIE, SEL) Ziemniaki Sol[g] 6
s} gotowane 170 Cholesterol [mg]
& g 10,7
= S6d [mg] 1 895,8
N
fo
o
o
=
=
Pieczywo Pieczywo Kompot Galaretka 200 | Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g |owocowy 300 |g pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLU) (GLU) ml (GLU) [keal] 2 768,2
Masto Masto Zupa z Masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | zielonego $mietankowe 149,4
®© 159 (MLE) g (MLE) groszku 350g 159 (MLE) Ttuszez [g] 100,8
s Herbata 400 ml | Szynka wéjta (MLE, SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany ogotem
% Kaszamanna |30g Zemniaki Pomidor 100g | [g] 333,1
e na mleku 350 gotowane 170 Jajko gotowane | Btonnik pokarmowy
IS ml (MLE, GLU) g 1 szt (JAJ) [o] 34,7
© Szynka Pulpety Szynka Kwasy tluszczowe
2 chtopska 40 g wieprzowe drobiowa 40 g | nasycone ogétem [g]
§ Satatka z gotowane 100 Cukier 59 )
= burakéw z oliwg g (GLU, MIE) suma cukrow
80¢g Marchewka prostych [g] 56,6
Twarozek 90 g gotowana 180 Sl [g] 6,1
(MLE) g (MLE, GLU) Cholesterol [mg]
Satata 109 Sos zidowy 50 ,
% Cukier 59 g Sod [mg] 2 448,3
E Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartos¢
$ razowe 100g | Smietankowe 5 | owocowy 300 | wiSniowa 200 g | razowe 120g | energetycznalkcal]
4 V44)) g (MLE) ml (ZYm [keal] 2 259,5
© Masto Szynkawdjta | Zupa z Masto Biatko ogétem [g]
IS $mietankowe 04 zielonego $mietankowe 132,4
159 (MLE) Pieczywo groszku 350 ¢ 159 (MLE) Thuszez [g] 84,7
Herbata 400 ml | razowe 50 g (MLE, SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany ogotem
Satatka z (ZYT) Kompot Jajko gotowane 264
burakéw z oliwg owocowy 300 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
80g ml Ogorki kiszone | [g] 45,7
Szynka Ziemniaki 100 g Kwasy tluszczowe
chtopska 409 gotowane 170 Szynka nasycone ogétem [g]

374
suma cukrow
prostych [g] 36,9
Sol [g] 5,8
Cholesterol [mg]
665,7

S6d [mg] 2 327,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6z 8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-09-01 10:59:58



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | owocowy 300 [ (MLE) pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 566,6
Masto Masto Zupa cukiniow a Masto Biatko ogétem [g]
$mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (MLE, $mietankowe 1471
159 (MLE) g (MLE) SEL) 159 (MLE) Ttuszez [g] 82,6
Herbata 400 ml [ Szynka Schab duszony Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
g Plati drobiowa 30g |[100g Warzywa [o] 328,3
é jeczmienne na Buraczki 180 g pieczone 100 g | Btonnik pokarmowy
@ mleku 350 ml (GLU) Poledwica [a] 357
§ (MLE, GLU) Ziemniaki sopocka 40g Kwasy tluszczowe
= Satata 10g gotowane 180 (MLE, GLU, nasycone ogotem [g]
2 Pomidor bs g SEL, SOJ, 39
o 100g GOR) suma cukrow
§ piers wedzona szynkawiejska | prostych [g] 66
= drobiowa 40 g 40 Sol [g] 8,8
(MLE, SEL, Cukier 59 Cholesterol [mg]
S0J, GOR) 334,9
twarozek z Séd [mg] 3 067,5
koperkiem 90 g
S (MLE)
8 .
= Cukier 5g
D
3 = Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
pre 2 razowe 100g [ $mietankowe 5 | owocowy 300 | (MLE) razowe 120g | energetycznalkcal]
N 5 (2YT) g (MLE) ml v44)) [keal] 2 052,8
™ g Masto Szynka Ziemniaki Masto Biatko ogoétem [g]
:% $mietankowe drobiowa 30g | gotowane 180 $mietankowe 114,7
g 15 g (MLE) Pieczywo g 159 (MLE) Thuszez [g] 87
5 Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa Herbata 400 ml | Weglowodany ogétem
z Satata 10g (ZYT) pieczarkowa satatka [a] 220,6
.S, Jogurt naturalny 350 ml wazywna z Btonnik pokarmowy
% 150 g (MLE) Schab duszony sosem [o] 31,4
& Papryka 100 g 100¢ koperkowym Kwasy ttuszczowe
S piers wedzona Mizeria 180 g 100 g (MLE) nasycone ogotem [g]
= drobiowa 409 (MLE) szynkawiejska | 39
& (MLE, SEL, 40 g suma cukrow
_E S0J, GOR) Poledwica prostych [g] 25,1
< twarozek z sopocka 40 g Sol [g] 7,6
N koperkiem 90 g (MLE, GLU, Cholesterol [mg]
5 (MLE) SEL, SOJ, 295,8
§v GOR) S6d [mg] 2 546,6
o
S
=
=
Pieczywo Pieczywo Zupa brokutowa | Serek Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50 g | 350 ml (MLE, |[homogenizowa | pszenne 120 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (GLUY) SEL) ny 1szt(MLE) | (GLU) [keal] 2 443,7
Masto Masto Kompot Masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe $mietankowe 5 | owocowy 300 $mietankowe 122,3
- © 15 g (MLE) g (MLE) ml 159 (MLE) Tluszez [g] 77,5
£ = Herbata 400 ml | Serek naturalny | Bukiet warzyw Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
g g Pomidor bs 60 g (MLE) 180 g Twarozek 90g |[g] 333,3
S =) 100 g Pyzy z miesem (MLE) Btonnik pokarmowy
= © ptatki ryzowe na gotowane 250 Satata 10g [g] 36,3
OQ" P mleku 350 ml g Szynka Kwasy ttuszczowe
© 2 (MLE) galicyjska 40 g | nasycone ogotem [g]
§ z Szynka Pomidor bs 35,2
= drobiowa 40 g 100 g suma cukrow
Szynka w siatce Cukier 59 prostych [g] 57,2
409 Sél [g] 7,5
Cukier 5g

Cholesterol [mg]
70,7
Sod [mg] 2 283,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-10 LUBLIN IMW

2026-09-10 czwartek

IMW dieta z ograniczeniem latwo przyswajahych weglowodanéw

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
razowe 100g | $mietankowe 5 | owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | energetycznalkcal]
(ZYT) g (MLE) ml ny 200 g (MLE) | (ZYT) [keal] 2 173,7
Masto Serek naturalny | Suréwka z Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe 60 g (MLE) marchewki z Smietankowe 111,9
159 (MLE) Pieczywo jabtkiem 120 g 159 (MLE) Ttuszez [g] 80,8
Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa kapusniak Herbata 400 ml [ Weglowodany ogétem
Pomidor 1009 | (ZYT) z ziemniakami Twarozek 909 |[g] 271,9
Szynka w siatce 350 ml (SEL) (MLE) Btonnik pokarmowy
4049 Pyzy z miesem Satata 10g [g] 43,4
Kefir 150 ml gotowane 250 Pomidor 100g | Kwasy ttuszczowe
(MLE) g Szynka nasycone ogdtem [g]
Szynka galicyjska 409 | 28,7

drobiowa 40 g

suma cukrow
prostych [g] 38,4

Sol [g] 6,4
Cholesterol [mg] 203
Séd [mg] 2 329,1
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