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Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla osób dorosłych
1. Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla osób dorosłych

	Kod diety
	Nazwa diety

	D01
	Dieta podstawowa

	D02
	Dieta łatwostrawna

	D03
	Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

	D04
	Dieta wegańska

	D05
	Dieta łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu

	D06
	Dieta bogatoresztkowa

	D07
	Dieta bogatobiałkowa

	D08
	Dieta niskobiałkowa

	D09
	Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI*

	D10
	Dieta przetarta*

	D11
	Dieta papkowata*

	D12
	Dieta płynna wzmocniona*


	D13

D13A

D13B

D13C
	Dieta specjalna z modyfikowaną zawartością składników pokarmowych:

 1.  Dieta z ograniczeniem białka naturalnego - PKU D13A

 2. Dieta z ograniczeniem długołańcuchowych kwasów tłuszczowych

      D13B 

 3. Dieta ketogenna i jej modyfikacje


*Rekomendowane jest stosowanie diet o zmienionej konsystencji wg IDDSI (D09), jednak w zależności od specyfiki oddziału i potrzeb pacjenta dopuszczalne jest również stosowanie diet o zmienionej konsystencji według uproszczonego schematu tj. dieta przetarta (D10), papkowata (D11) i płynna wzmocniona (D12). 
Przykład kodowania:
 • Dieta łatwostrawna wegetariańska bez sezamu -   Kod: D02/WE/M   Uwaga: bez sezamu
 • Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów bezlaktozowa z dodatkowym drugim śniadaniem i podwieczorkiem     Kod: D03/LA/SP
2. Modyfikacje diet
	Modyfikacja diety
	Kod

	Bezjajeczna
	JA

	Bezglutenowa
	GL

	Bezlaktozowa
	LA

	Bezmleczna
	ML

	Wegetariańska
	WE

	Dodatek drugiego śniadania
	S

	Dodatek podwieczorku
	P

	Dodatek drugiej kolacji
	K

	Modyfikacja indywidualna
	M (dokładny opis indywidualnej modyfikacji zanotować w uwagach)


Diety wyróżnione pogrubioną czcionką należą do najczęściej stosowanych w Instytucie Medycyny Wsi im. W. Chodźki w Lublinie

Opracowanie podstawie opracowań przekazanych do wiadomości publicznej przez Ministerstwo Zdrowia z dnia 22.12.2025r. 
Odpowiednie żywienie pacjentów w szpitalu stanowi integralną część całego procesu leczenia, a właściwa ocena stanu odżywienia i wdrażanie odpowiedniego sposobu żywienia jest istotnym elementem zwiększenia szans chorych na wyzdrowienie i poprawę skuteczności leczenia zachowawczego.

Powyższe wymagania zostały opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy Instytut Badawczy we współpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Polskim Towarzystwem Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.
Źródło: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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